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Anexo Il - Plano Individual de Trabalho | Periodo  2024/1
DADOS CADASTRAIS RESUMO — CH TOTAL: | 40:00:00
Campus: Viana ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Departamento: CTlEML 1. Atividades de o07:00:00 |* Atlyldades de 03:00:00
Nome: Sinara Nunes Guedes Ensino Gestao
SIAPE 1625267 2. Atividades de 0 5. Atividades de 06:00:00
Jornada de trabalho (horas): DE Pesquisa Representagéo o
— Sim —
Efetivo: _ ! 3. Atividades de 0 6. Outras atividades 0
Carga horaria em afastamento: Extensao
Area Principal de Atuag&io Educacéo Fisica
Titulacdo: Mestrado
1. Atividades de Ensino
1.1. Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Logistica Educacgdao Fisica - 2A 01:40:00
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Logistica Educacgdao Fisica - 2B 01:40:00
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Logistica Educacgdao Fisica - 3A 01:40:00
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Logistica Educagéo Fisica - 3B 01:40:00
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Logistica Projeto de Ensino - Golzinho 00:50:00
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Logistica Projeto de Ensino - Ténis de Mesa 00:50:00
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Logistica Treino (FIC) 01:40:00
Subtotal 10:00:00
1.2. Atividades de Planejamento e Manutencéo de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutencéo de Ensino 10:00:00
Subtotal 10:00:00
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
Atendimento a estudantes em horério extraclasse 02:00:00
Reunides pedagogicas 01:00:00
Orientacéo de estudantes em projetos finais curriculares
Supervisao e orientagdo de estagio
Orientagédo profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o Ifes
Execucéo de plano de trabalho para estruturagéo inicial de componente curricular
Orientacéo de estudantes na execugdo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais 02:00:00
Orientagc@o em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
Coordenacgéo de eventos de ensino
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares 06:00:00
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugdo de atividades curriculares
Preparacédo e manutengéo de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual & carga horaria de aulas + mediagao pedagégica) 0
Coordenagao de programas e projetos de ensino
Subtotal 11:00:00
1.3.1 - Detalhamento - Execucgéo de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0
1.3.2. Detalhamento - Coordenacéao e Participagdo em Agdes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
Tipo de Atuagédo
Titulo da Acédo Tipo da Agdo |Numero de Cadastro (Coordenag&o ou Participagéo, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o0 caso)




N° 36

Comissé&o Jogos (JOTICAV) A solicitar 02:00:00
Comisséo Jogos (JIFES) A solicitar 02:00:00
Comissao Jogos (JICAV) A solicitar 02:00:00
Monitoria 1 01:00:00
Monitoria 2 01:00:00
1.4. Mediagdo pedagdgica
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
Coordenacéo de programas e projetos de pesquisa
Coordenacéo de cursos de pesquisa
Coordenacéao de eventos de pesquisa
Execucéo de prestacéo de servicos técnico-cientificos de pesquisa
Participacéo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execugéo de atividades extracurriculares
Participacéo em equipes executoras de agfes de pesquisa para execucao de atividades curriculares
Preparacdo e manutencéo de atividades curriculares de a¢fes de pesquisa
Subtotal 0
2.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Ac¢des de Pesquisa
Tipo de Participacéo
Titulo da Agéo Tipo da Agdo |Numero de Cadastro (Coordenagao ou Participagéo, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)
3. Atividades de Extenséo
Atividade CH semanal
Coordenacédo de programas e projetos de extensao
Coordenacéao de cursos de extensdo
Coordenacédo de eventos de extensao
Execucdo de prestacéo de servicos técnico-cientificos de extensédo
Participacéo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensdo para execucao de atividades extracurriculares
Participacéo em equipes executoras de acfes de extensdo para execucgao de atividades curriculares
Preparacdo e manutencéo de atividades curriculares de a¢Ges de extensdo
Subtotal 0
3.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Ac¢des de Extensédo
Tipo de Participacéo
Titulo da Agéo Tipo da Agdo |Numero de Cadastro (Coordenagao ou Participagao, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)
4. Atividades de Gestdo
Descrigao da Atribuicdo Numerol da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
NEPGENS (presidente) N° 16 06/02/23 Indeterminado 03:00:00
Subtotal 03:00:00
5. Atividades de Representagédo
Descri¢do da Atribuicdo Numero_ da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
NAPNE (membro) N° 113 04/10/23 Indeterminado 04:00:00
NAC (membro) 17/03/23 Indeterminado 02:00:00




Subtotal 06:00:00

6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)

Capacitagdo em servico
Afastamento
Cessao
Colaboragéo técnica
Licenga
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular

Subtotal 0
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horéaria suplementar

Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0




