Mapeando Vidas - Identificagdo e Oficina de Aplicagado
Sugestao de Ementa

Este médulo aborda a metodologia "Mapa da Vida" como uma ferramenta fundamental para a identificagéo
e compreensao das comunidades atendidas e o perfil situacional das mulheres inseridas nelas. Através da
construgéo e aplicagao do Mapa da Vida, as participantes adquirirdo habilidades praticas para mapear suas
realidades, desafios e aspiragbes, capacitando-as a se tornarem agentes de transformagdo em suas
proprias vidas e comunidades.

Conteudo Programatico

Introducido ao Mapa da Vida:
» Conceito e importancia da metodologia "Mapa da Vida".
* Relagao entre o mapeamento comunitario e a compreenséao das situagdes das mulheres.

Identificagdo Comunitaria:
« Coleta de informagbes sobre a comunidade, incluindo localizagdo, recursos disponiveis e
caracteristicas demograficas.
* Interacdo com membros da comunidade para entender suas dindmicas e desafios.

Perfil Situacional das Mulheres:
* Exploragao das condi¢des de vida, trabalho, educagéo e saude das mulheres.
* ldentificagéo de fatores de vulnerabilidade e oportunidades para empoderamento.

Oficina de Construgdo do Mapa da Vida:
» Guia passo a passo para criar um Mapa da Vida, usando técnicas visuais e narrativas.
* Inclusdo de informagdes relevantes sobre o ambiente social, familiar e pessoal.

Aplicagao do Mapa da Vida:
* Discusséao dos resultados e insights obtidos através do Mapa da Vida.
» Estratégias para usar as informacdes mapeadas na definicido de objetivos e tomada de decisdes.

Empoderamento e Participagao Comunitaria:
» Capacitagdo das mulheres para compartilhar e debater seus mapas com outras participantes.
« Estimulo ao envolvimento ativo nas discussées comunitérias e busca por solu¢des conjuntas.

Reflexao e Planejamento de Agdes Futuras:
* Avaliagdo do impacto da metodologia na compreensao individual e coletiva.
» ldentificacdo de passos praticos para transformar desafios em oportunidades.

Este moédulo visa capacitar as mulheres a utilizar o Mapa da Vida como uma ferramenta para analise critica
de suas realidades, fomentando a tomada de decisdes informadas e ag¢des colaborativas que promovam o
empoderamento individual e comunitario.



