
Cidadania, Gênero e Direitos da Mulher

Sugestão de Ementa

Este módulo explora os princípios fundamentais da cidadania, gênero e direitos das mulheres, bem como
questões  éticas  e  relações  humanas.  Por  meio  de  uma  abordagem  interdisciplinar,  as  participantes
desenvolverão  uma  compreensão  sólida  dos  conceitos  de  cidadania,  igualdade  de  gênero  e  ética,
capacitando-as a se tornarem cidadãs informadas, conscientes de seus direitos e capazes de promover
mudanças positivas em suas vidas e comunidades.

Conteúdo Programático

Introdução à Cidadania:
• Definição e importância do conceito de cidadania.
• Relação entre cidadania e participação ativa na sociedade.

Gênero e Direitos da Mulher:
• Exploração do conceito de gênero e seu papel na construção de papéis sociais.
• Análise dos direitos das mulheres, incluindo igualdade, empoderamento e combate à violência.

Legislação e Políticas de Gênero:
• Visão  geral  das  leis  e  políticas  que  visam promover  a  igualdade  de  gênero  e  os  direitos  das

mulheres.
• Discussão sobre desafios na implementação e cumprimento dessas leis.

Ética e Relações Humanas:
• Exploração dos princípios éticos e seu impacto nas relações interpessoais e comunitárias.
• Reflexão sobre a importância da empatia, respeito e comunicação eficaz.

Participação Cidadã e Empoderamento:
• Capacitação  das  mulheres  para  participar  ativamente  da  tomada  de  decisões  em  suas

comunidades.
• Estratégias para promover o empoderamento das mulheres por meio do engajamento cívico.

Promoção de Mudanças Sociais:
• Discussão sobre estratégias para desafiar estereótipos de gênero e promover a igualdade.
• Exploração de exemplos de mulheres que se destacaram como agentes de mudança social.

Construção de Redes e Alianças:
• Incentivo à criação de redes de apoio e alianças com outras mulheres e grupos em prol de objetivos

comuns.

Desenvolvimento de Projetos Sociais:
• Orientações para a concepção e implementação de projetos que abordem questões de cidadania,

gênero e ética.

Este módulo busca empoderar as mulheres com o conhecimento necessário para compreender e defender
seus direitos, contribuir ativamente para suas comunidades e promover uma sociedade mais igualitária e
ética. Além disso, incentiva a formação de líderes cidadãs capazes de impulsionar mudanças positivas em
múltiplos níveis.


