Cidadania, Género e Direitos da Mulher
Sugestao de Ementa

Este modulo explora os principios fundamentais da cidadania, género e direitos das mulheres, bem como
questbes éticas e relagbes humanas. Por meio de uma abordagem interdisciplinar, as participantes
desenvolverdo uma compreensao sdlida dos conceitos de cidadania, igualdade de género e ética,
capacitando-as a se tornarem cidadas informadas, conscientes de seus direitos e capazes de promover
mudangas positivas em suas vidas e comunidades.

Conteudo Programatico

Introducao a Cidadania:
» Definicdo e importancia do conceito de cidadania.
* Relagao entre cidadania e participagao ativa na sociedade.

Género e Direitos da Mulher:
* Exploragéo do conceito de género e seu papel na construgdo de papéis sociais.
* Analise dos direitos das mulheres, incluindo igualdade, empoderamento e combate a violéncia.

Legislagdo e Politicas de Género:
* Visdo geral das leis e politicas que visam promover a igualdade de género e os direitos das
mulheres.
» Discusséao sobre desafios na implementagédo e cumprimento dessas leis.

Etica e Relagdes Humanas:
* Exploragao dos principios éticos e seu impacto nas relagdes interpessoais e comunitarias.
* Reflexado sobre a importancia da empatia, respeito e comunicagéo eficaz.

Participacao Cidada e Empoderamento:
* Capacitagdo das mulheres para participar ativamente da tomada de decisbes em suas
comunidades.
« Estratégias para promover o empoderamento das mulheres por meio do engajamento civico.

Promocgao de Mudangas Sociais:
* Discusséo sobre estratégias para desafiar estereétipos de género e promover a igualdade.
* Exploracdo de exemplos de mulheres que se destacaram como agentes de mudanca social.

Construcao de Redes e Aliangas:
* Incentivo a criagado de redes de apoio e aliangas com outras mulheres e grupos em prol de objetivos
comuns.

Desenvolvimento de Projetos Sociais:
» Orientagbes para a concepgao e implementagcido de projetos que abordem questdes de cidadania,
género e ética.

Este mddulo busca empoderar as mulheres com o conhecimento necessario para compreender e defender
seus direitos, contribuir ativamente para suas comunidades e promover uma sociedade mais igualitaria e
ética. Além disso, incentiva a formacgao de lideres cidadas capazes de impulsionar mudangas positivas em
multiplos niveis.



