Biosseguranga, Saude, Sustentabilidade e Qualidade de Vida

Sugestdao de Ementa

Neste modulo, exploramos a interligagdo entre 0 meio ambiente, a saude e a qualidade de vida das
mulheres. Abordando tépicos como biosseguranga, saude da mulher, sustentabilidade e seguranca
alimentar, as participantes adquirem conhecimentos essenciais para promover sua propria saude, bem-estar
e o equilibrio entre 0 ambiente e a vida cotidiana.

Conteudo Programatico:

Noc¢oes de Biosseguranga:
* Definicdo e importancia da biosseguranca em ambientes de trabalho e cotidianos.
* Praticas seguras para evitar riscos a saude e ao meio ambiente.

Saude da Mulher:
* Exploragdo das necessidades de saude especificas das mulheres, incluindo saude reprodutiva e
prevencao de doengas.
* Informacgdes sobre exames de rotina e cuidados de saude essenciais.

Sustentabilidade e Qualidade de Vida:
* Introducdo aos conceitos de sustentabilidade e sua influéncia na qualidade de vida.
» Estratégias para adotar praticas sustentaveis em casa, no trabalho e na comunidade.

Seguranga Alimentar e Nutricional:
» Compreenséo dos principios da seguranca alimentar e escolhas nutricionais saudaveis.
» Discusséao sobre o acesso a alimentos seguros e nutritivos.

Saude do Meio Ambiente:
» Exploragéo das relagdes entre o0 meio ambiente saudavel e a saude das mulheres.
* Discusséao sobre a importancia da preservagdo ambiental.

Cuidados com o Ambiente Doméstico:
« Estratégias para reduzir a exposi¢céo a produtos quimicos téxicos em casa.
* Dicas para manter um ambiente doméstico seguro e saudavel.

Impacto da Polui¢dao e Mudangas Climaticas:
* Andlise dos efeitos da poluicdo e das mudancas climaticas na saude das mulheres.
* Exploracdo de medidas de adaptacao e mitigagao.

Empoderamento em Saude:
» Capacitagdo das mulheres para se tornarem defensoras de sua propria saude e bem-estar.
» Estimulo ao acesso a informacgdes e servigos de saude de qualidade.

Este modulo visa dotar as mulheres de conhecimentos e habilidades para cuidar de si mesmas, de suas
familias e do meio ambiente em que vivem. Ao compreenderem as interconexdes entre saude, ambiente e
sustentabilidade, as participantes podem tomar decisbes informadas que promovem sua saude e
contribuem para um futuro mais saudavel e equilibrado.



