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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO ESPÍRITO SANTO

Anexo II - Plano Individual de Trabalho Período 2020/2

DADOS CADASTRAIS RESUMO – CH TOTAL: 40:00
Campus: Viana ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Departamento: Curso Tecnólogo em Logística 1. Atividades de 

Ensino 21:40
4. Atividades de Gestão

17:00Nome: Sinara Nunes Guedes
SIAPE 1625267 2. Atividades de 

Pesquisa 0:00
5. Atividades de 
Representação 0:00Jornada de trabalho (horas): 40h/DE

Efetivo: sim 3. Atividades de 
Extensão 0:00

6. Outras atividades
1:20Carga horária em afastamento:

Área Principal de Atuação Educação Física
Titulação: Mestre

1. Atividades de Ensino
1.1. Aulas

Curso Componente curricular CH semanal

Curso Técnico em Logística Educação Física I 3:20
Curso Técnico em Logística Educação Física II 3:20
Curso Técnico em Logística Projeto Ergonomia -Ensino Médio 1:40

Subtotal 08:20

1.2. Atividades de Planejamento e Manutenção de Ensino
Atividade CH semanal

 Atividades de Planejamento e Manutenção de Ensino 08:20
Subtotal 08:20

1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal

Reuniões Pedagógicas 02:00
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Comissão de Eventos Digitais 02:00
Comissão responsável pela organização e realização de formatura 01:00

Subtotal (menor ou igual à carga horária de aulas + mediação pedagógica) 05:00
Subtotal 05:00

1.3.1 - Detalhamento - Execução de plano de trabalho para estruturação inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal

Subtotal 00:00

1.3.2. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Ensino – Programas, Projetos e Eventos

Titulo da Ação Tipo da Ação Número de 
Cadastro

Tipo de Atuação
(Coordenação ou Participação,

indicando se é Bolsista se for o caso)
CH semanal

1.4. Mediação pedagógica
Curso Componente curricular CH semanal

Subtotal 00:00

2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal

Subtotal 00:00
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2.1. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Pesquisa
Titulo da Ação Tipo da Ação Número de 

Cadastro
Tipo de Participação

(Coordenação ou Participação,
indicando se é Bolsista se for o caso)

CH semanal

3. Atividades de Extensão
Atividade CH semanal

Subtotal 00:00

3.1. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Extensão
Titulo da Ação Tipo da Ação Número de 

Cadastro
Tipo de Participação

(Coordenação ou Participação,
indicando se é Bolsista se for o caso)

CH semanal

4. Atividades de Gestão
Descrição da Atribuição Número da 

Portaria
Data de início Período de vigência

(se houver)
CH semanal

Comissão de organização do Laboratório de Química e Biologia 76 8/18/2020 23/10/2020 2:00
Comissão Setorial de Avaliação 78 8/18/2020 Indeterminado 2:00
Comissão de Ética e Disciplina  e Disciplina Discente – Campus Viana73 8/13/2020 Indeterminado 2:00
Núcleo de Atendimento às Pessoas com Necessidades Especiais  (NAPNE)68 8/6/2020 Indeterminado 2:00
Núcleo de Tecnologias Educacionais (NTE) 79 8/18/2020 Indeterminado 2:00
Comissão responsável pela análise de recursos protocolados pelos discentes80 8/18/2020 Indeterminado 2:00
Comissão Protocolos para as aulas de Educação Física 77 8/18/2020 23/10/2020 2:00
Comissão de Análises de Recursos Protocolados 80 8/18/2020 Indeterminado 1:00
Comissão de Avaliação das APNPs 99 10/8/2020 11/30/2020 2:00
Comissão de Edital de Afastamento capacitação 112 11/9/2020 12/9/2020
Comissão do Processo Seletivo de Afastamento 114 11/9/2020 Indeterminado
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Subtotal 17:00

5. Atividades de Representação
Descrição da Atribuição Número da 

Portaria
Data de início Período de vigência

(se houver)
CH semanal

Subtotal 00:00

6. Outras atividades
Tipo Número da portaria

(se houver)
CH semanal

Outras atividades de apoio ao gestão
01:20

Subtotal 01:20
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horária suplementar

 Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista

Elaborado: 01 ago. 2020

Aprovado: ---

Atualização: ---


